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Tecnologia melhora a visao

Durante o XII Congresso Internacional de Cirurgia Refrativa e Catarata, realizado
meés passado no Rio de Janeiro, foram apresentadas as novidades para o setor, entre
equipamentos e procedimentos cirirgicos.

Alex Régis

Novos equipamentos e lentes especiais tém auxiliado na cirurgia de

catarata e eliminado patologias

Outra novidade apresentada é o laser de femtossegundo para a cirurgia de catarata.
Usado inicialmente em cirurgias de correcao de grau, o equipamento possibilita mais
precisao nas incisoes, além de contribuir na soltura e retirada do ntcleo cristalino
opaco — melhora a previsibilidade do grau residual e torna o procedimento mais

seguro, com menor perda de células endoteliais da cornea.

Esse tipo de laser pode ser aplicado na maioria dos casos de catarata, porém ¢ ainda

melhor para aqueles que buscam independéncia dos 6culos de grau ap6s o
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procedimento.

“Antigamente vocé operava, colocava uma lente dentro do olho do paciente, tirava o
cristalino e coloca uma lente. S6 que ela nao corrigia astigmatismo. O paciente ia
continuar usando 6culos depois. Se voce tivesse dois graus de miopia, nao tinha
problema. Mas se tem astigmatismo que o problema de grande parte da populacao.
Entao surgiram as lentes toricas, que sao intra-oculares que corrigem astigmatismo”,

comenta o oftalmologista Francisco Irochima.
Criacao de dispositivo

Mas nao é qualquer cirurgiao que consegue colocar essas lentes exatamente na
posicao necessaria para sanar o problema. Segundo Irochima é necessario ser preciso.
Para agilizar esse problema e baratear custos, Francisco Irochima e sua equipe
desenvolveram um dispositivo, espécie de marcador, capaz de garantir a precisao
para o procedimento. Desenvolvido na start up, na Ciéncia Ilustrada, no Inoca
Metrépole, UFRN, no Instituto Metrépole Digital, o marcador deve estar a disposicao

para os oftalmologista de todo o Brasil até o final do ano ou inicio do ano que vem.

“Vamos supor que vocé tem um astigmatismo e quando eu fago os calculos pra
colocar a lente no seu olho para zerar o seu grau, ele me diz que eu tenho que colocéa-
la a 45 graus. E como eu vou marcar no seu olho isso? E ai que entra o marcador. Ata
entdo era no olhometro. Vocé olhava para o paciente e tentava achar o meridiano”,
relata o oftalmologista.

Ele conta ainda haver hoje em dia aparelhos criados pelas industrias para tal
marcacao, baseada nos vasos da conjuntiva, no relevo da iris, porém muito caros,
numa média de quarenta mil dolares. O dispositivo potiguar, feito de plastico e

acoplado a um smartphone consegue fazer a mesma marcacao.

http://www.tribunadonorte.com.br/noticia/tecnologia-melhora-a-visao/280862 Page 2 of 3



Tecnologia melhora a visdo - Tribuna do Norte

03/05/14 23:18

Mitos e verdades
Esclareca algumas das principais davidas sobre a doenga.

Verdades

A catarata ndo volta apds & drergia

Verdade, 0 que pode oomer &  opacificacdo da cpsula Lransparente em que se
coloca 2 lente intaocutar. Isto ocouria em 3té 3% dos casas, quando se utikzava
modelos de lentes mais antipos. Moje e dia ocorre em somente 5% 2 10% des
3505, Uma espice de polimeato da lente com aser pode resclver o problema de
forma ripich ¢ indoloe.

£ possivel livrar-se dos oculos operando a tarata

Verdade, Na malora dos casos, sim, Mualmente existe uma grande vanédade de
lentes paca @ Grungha O catarata. As mais recomencadins s30 as dobrdveis de
20ilico, que $30 Fueidas por meio de uma pequend iKiso € proposdonam uma
1RCUpey 30 visual mais 3ida e sequra, Dxstem Limbém 25 lentes de modelo
multifocal ou difocal, que permitem 2 visdo de perto 2 meia distingia € de longe,
reduzindo a necessidade de wso de Gculos pas pertd para 80% dos padentes. Mas
nem todos 05 indsiduos com catarata tim o perthl pasa este implante, podtanto o
midico deve st onsalado para analsar s possdilidade,

0 diabetes ¢ um fator de risco conhecido para o desenvolvimento da
catarata

Verdade, Varkas pesquisa i3 mostaram a maior peevalingg e froquings de
calarals cm padienles GabMicos, 190 se ¢4 printpalencnte devido sos s nives
gadmicos nestes pacentes. £ indispensdiel que todos os padenies porladores de
diabetes fagam contioles oftalmokigicos penodicos € martenham sempee um bom

Para corrigir a visdo, 6cslos sdo melhores do que lentes de contats
Yerdade, Na grande majoriy das cxsos, para corright 3 visdo, tanto o5 Gcules, quanto
35 lentes de contato, s30 boas alternativas, posém, em Jiguns (asos, 35 lentes de
contato podiem gaantir sma melhor wisio, scbretudo em Jltes grass, par estarem
em conlao disclo (om & cimed. Enlretanto, vale lembrar Que txistem rgres pan o
usa de lendes de contato, que sb pode ser recomendade por um midico
copreializadn, Vale lemibrar que existem riscos de lesda geeve na comes, (a0 &
lenles de contalo estejam mal ataptadis.
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Mitos

Colirios podem curar a catarata

Milo, A atarats 0 € Lratada por meio da drusgla. Ao tontsrio do que se imagna,
0 procedimento daling co para Lratar 0 problema @ por meia de wlitassom e n3a per
laser, O aparcibo aspiea 0 orstaling e € injetada uma kenle aleks da ins - parte
wiorida Gos alhos. A reruperacio geralmente oome ¢m uma semana — existem
colirios para esle ohjetiva, mas n3o ha evidéndias cealificas que omprovem wa
elicdda.

A catarata € uma pele que cresce em freate a0 olhe

Mito, Mulas pessods confundem @ membeana que cresce na supedice da clregg,
que se denoming plerigo, (om & calarala. D plevigio pode cescer, dear o 0lka
avermelhado e, e alingir o tentm da chemed, Lmbdm pode baixar avisio. A
talarata ¢ inbema e 50 pode se1vista 2 o'ha nu em (Asos muita awangados, (uando
se abseva um reflexo esbeanguiado alrds da pupsla.

A cataiata é uma doenga apenas de idosos

Mito. A catarata senll, que afeta pessoas com mals de 60 ands, estd rélacionada
(OM O GVENECMENLO, NO 2NTANLO, exXIFEm 0URIos tIpos d¢ (ML, LMo por
examplo, 3 congénita, que & manifesta nd Infincia, padendo gt 6o
nascmento 3té o8 10 anos de idade. Geralments aparece em decomindia de
doencas como 3 rubdels ¢ 3 taxoplasmose durants 3 grrvidez.

Numeros

18 milhoes de pessoss i 550 mil novos casos s3o
perderam 3 visdo devido 3 atarataem  diagnosticados no Brasil pot ano.
toda 0 mundo, segunda a Ouganizagie

Mundial de Sauce

85% dos
padientes estio
aoma des

S0 anos.

350 mil desse tolal sio brasiseos.

2 milhoes de pessaas, em midia,
39 porladaras de calatals no Brasd,
de atordo (om 4 OMS,
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